
Zum Thema

Ob Menschen uns zuhören, uns ihre Aufmerksamkeit schenken, hat selbstverständlich mit unserer 

Sachkompetenz zu tun. Aber nicht nur. Mindestens genauso wichtig sind unsere Präsenz und unsere 

Ausstrahlung und Wirkung. Diese Faktoren entscheiden über die Kompetenzvermutung in den 

Köpfen und die Akzeptanz in den Herzen der Zuhörenden. Eine positive Ausstrahlung gibt den 

Menschen das Gefühl, „das ist wichtig“, „da höre ich zu“, „hier kann ich vertrauen“, „dafür 

entscheide ich mich“, „da gehe ich mit“.

Darum geht’s im Seminar:

• Intensives Kameratraining mit Videoauswertung

• Konkretes Erarbeiten einer persönlichen Toolbox

• Feedback – wie werde ich von anderen wahrgenommen?

• Eigene Lieblingsgewohnheiten erkennen und 

 sinnvoll einsetzen

• Lampenfieber, eine Kraft die genutzt werden kann

• Der Augenkontakt – das Tor zur Seele

• Sprachrhythmus – mit Sprechpausen die Konzentration 

 meines Gegenübers erhöhen

• Imageanalyse – wie präsentiere ich mich? Was kommt an, was nicht?

 Aufgrund der Gruppendynamik und -struktur können einzelne Inhalte abweichen.

Seminarziel

Seine Ausstrahlung positiv zu verändern, ist möglich. Es ist nicht Gnade oder Begabung, sondern 

erlernbares Handwerk. Werden Sie persönlich sichtbar und überzeugen Sie mit authentischem 

Auftreten.

In intensiver Lernatmosphäre in kleiner Gruppe erfahren die Teilnehmer, was ihre einzigartige 

Ausstrahlung ausmacht und wie sie sie optimal einsetzen können. Persönliche Stärken und 

Schwächen werden individuell analysiert und die Teilnehmer lernen, wie ihr Auftreten authentischer 

werden kann.

Anmeldungen und nähere
Infos unter:
Herkenrath LIVE GmbH
Christina Hofmann
040 / 24 88 81 98
kontakt@lutzherkenrath.de
www.lutzherkenrath.de

IHR AUFTRITT BITTE!
Ein Präsentationstraining für souveränes Auftreten



Erste Informationen

Seminarort siehe Anmeldung. Das Seminarhotel wird mit der Anmeldungsbestätigung bekannt 

gegeben. Es werden maximal 12 Teilnehmer zugelassen, um einen intensiven Erfahrungstransfer zu 

gewährleisten. Wir werden am ersten Tag um 10:00 Uhr beginnen, um auswärtigen Teilnehmern 

eine Anreise am selben Tag zu ermöglichen.

Die genauen Arbeitszeiten sind: 1. Tag 10:00 – 17:30 Uhr | 2. Tag 9:00 – 16:30 Uhr

Teilnehmerstimmen 

 „Ich habe schon viele Seminare besucht und Coaches erlebt. Lutz Herkenrath ist ANDERS! Er gibt 

alles und sehr viel von sich. Die Teilnehmer liegen ihm spürbar am Herzen. Er schafft es wie kein 

anderer mit seiner Art zu fesseln. Sein Seminar war intensiv, anstrengend, nie langweilig und ich 

habe für mich sehr viel mitgenommen. Es hat Spaß gemacht!“ 

(Ralf M.)

„Lutz Herkenrath vermittelt in seinen Seminaren weit mehr als nur blankes Wissen. Durch praktische 

Übungen und professionelles Hinterfragen kommt er schnell zu dem Punkt wo es wirklich drückt. 

Der Nutzen für die tägliche Arbeit ist enorm hoch!“ 

(René L.)

„Herr Herkenrath schafft es, trotz der hochgradigen emotionalen Tiefe des Seminars, eine stets 

professionelle und einfühlsame sowie sichere Atmosphäre zu schaffen, in der sich die Teilnehmer 

gut aufgehoben fühlen können. Das Seminar ist eine Erfahrung, die ich absolut jedem und jederzeit 

empfehlen würde. “  

(Sandra S.)

Ihr Trainer

Lutz Herkenrath ist three in one: Coach, Redner, Schauspieler. 

Präsenz vor Publikum und Kamera, den Einsatz von Stimme und 

Körpersprache und die authentische „Präsentation“ unterschied-

lichster Charaktere hat er von der Pike auf gelernt. Er ist seit 

30 Jahren im deutschen Fernsehen präsent und hat zahlreiche 

Preise erhalten. Menschen zu begeistern ist sein persönliches 

Metier. Dieses Know-how für die wirksame Kommunikation im 

Arbeitsalltag gibt er in intensiven Seminaren gerne weiter.

Anmeldungen und Infos unter: 040 / 24 88 81 98 
kontakt@lutzherkenrath.de | www.lutzherkenrath.de

Zielgruppe

Männer und Frauen, die Vorträge, Ansprachen und Präsentationen souveräner gestalten wollen. 



Die Adresse des Seminarhotels erfahren Sie mit der Anmeldungsbestätigung. 

Wir werden am 1. Tag um 10:00 Uhr beginnen, um auswärtigen Teilnehmern eine Anreise am sel-
ben Tag zu ermöglichen. Die Arbeitszeiten sind: 1. Tag 10:00–17:30 Uhr | 2. Tag 9:00–16:30 Uhr

Der Seminarpreis beträgt 1.390,00 € zuzüglich 19% MwSt. 
Im Seminarpreis sind die Kosten für das Seminar, Mittagessen und Verpflegung während der 
Kaffeepausen enthalten. 

Mit Eingang Ihrer Anmeldung wird ein Seminarplatz für Sie optioniert. Die Anmeldung selbst wird 
gültig mit dem Eingang Ihrer Überweisung. Nach Erhalt der Rechnung überweisen Sie bitte auf das 
Konto IBAN DE44 4401 0046 0294 0424 64, BIC PBNKDEFF bei der Postbank Hamburg. 
Bitte geben Sie bei der Überweisung den Namen des Teilnehmers, den Seminartitel/Termin und 
die Rechnungsnummer an. 

Stornierung
Die Teilnahme kann bis zu 6 Wochen vor Seminarbeginn storniert werden. Den überwiesenen Be-
trag erhalten Sie dann selbstverständlich zurück. Bei Stornierung nach diesem Datum werden 50% 
der Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 
Kurzfristige Absagen ab 14 Tage vor Seminarbeginn werden mit 100% berechnet, es sei denn, ein 
qualifizierter Ersatzteilnehmer kann nachrücken.

Bei allen Fragen rund um das Seminar erreichen Sie Christina Hofmann unter 040 / 24 88 81 98 
oder kontakt@lutzherkenrath.de

Anmeldung ‚Ihr Auftritt bitte!‘
Hiermit melde ich mich verbindlich für das oben genannte Seminar an:

Name, Vorname/
ggf. Firma:

Abteilung:

Rechnungs-/
Postanschrift:

Bitte geben Sie die Adresse/Kostenstelle usw. an, an die die Rechnung & Bestätigung gehen soll.

Unterschrift/
Datum, Ort:

E-Mail und Telefon
für Rückfragen:

Herkenrath LIVE GmbH
Christina Hofmann
Zassenhausweg 122
22589 Hamburg

Zur Anmeldung senden Sie den 
oberen Abschnitt  bitte an:

Oder auch gern als PDF per 
Mail an: 
kontakt@lutzherkenrath.de

am 24. + 25. Oktober 2019 in Frankfurt/Main


